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Drzite v rukach publikaciu o zivotnych zru¢nostiach. Budeme
radi, ak sa vdm bude nielen dobre ¢itat, ale ak v nej nadete aj
konkrétnu inspiraciu na pracu s detmi a mladezou. Najdete tu
priklady ako postupovat, ked chcete deti naucit nejaké
zivotné zrucnosti a aktivity na ich rozvijanie.

Tato publikacia si nenarokuje na precizne vedecké postupy,
vychadza z praxe autorov. Preto tu nenajdete vsetky citacie
a prehlady k spomenutym teoriam, &i deleniam, su na ne
odkazy v texte a v zozname literatury. Autori si dovolili vytvorit,
vybrat a citovat tie, ktoré pouzivaju v praci s detmi, osvedcili
sa im a su blizke ich presvedceniu. Druhym dévodom je, ze
tato kniha ma byt naozaj praktickou priruckou a preto
chceme, aby postupy, Ci vysvetlenia neboli rusené prehladmi
nazorov Ci zisteni roznych autorov. Pre tych, ¢o maju vacsi
zaujem si dostudovat literataru, ponukame na konci knihy
prehlad literatury, z ktorej autori vychadzali, aj literatury, ktoru
odporuc¢aju na dalsie studium.
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Publikacia je vysledkom s$tvorroéného projektu Rozvoj
obcianskej spolocnosti prostrednictvom deti a mladych ludi,
ktory bol realizovany Nadaciou pre deti Slovenska v spolupraci
s holandskou organizaciu International Child Development
Initiatives. V tréningovej Casti projektu vznikali v priebehu
niekolkych rokov materialy, ktoré sa pouzivali pre potreby
trénerov metodiky rozvoja Zivotnych zru¢nosti, aj materialy pre
potrebu tréningov pracovnikov s detmi a mladezou. V tom
obdobi vznikli materialy od 12 autorov, ktoré presli edi¢nou
jednotlivych kapitol. Kvéli lepsej prehladnosti a logickej
previazanosti jednotlivych tém sme pripravili prehlad casti
a kapitol, ktory je nizsie.

Kapitoly su usporiadané tak, aby bol text o Zivotnych zruc-
nostiach ¢o najplynulejsi. Kedze vela veci spolu suvisi oznagili
sme prepojenia z jedného textu do druhého ikonou so Sipkou.

Podobne su oznacené ikonou miesta, kde su cvicenia a inspi-
racie na rozvijanie zivotnych zru¢nosti.

Autorka obrazkov (Z.N) suhlasila s tym, Zze obrazky znazornu-
juce jednotlivé Zivotné zru¢nosti mézu byt volne kopirované
a pouzivané pri praci s detmi.

Niektoré casti knihy su orientované viac teoreticky, aby
spristupnili informacie k danej téme a umoznili cCitatelovi
porozumiet preberanej problematike. Iné kapitoly su velmi
prakticky orientované, plné inspirativnych aktivit, postupov
a odporucani.

Terminologia a skratky

Deti a mladez - kvoli zrozumitelnosti a plynulosti textu

budeme na mnohych miestach hovorit iba o detoch, ale
vacsinou mame na mysli deti a mladez zo vSetkych stupnov
§kol s organizovanym vychovno-vzdelavacim programom
rézneho typu, a z mimoskolskych zariadeni, ktoré pracuju
s detmi a mladezou. Patria sem aj mladi [udia pracujuci s detmi
a mladezou ako buduci &i aktivni instruktori, veduci, animatori,
ucitelia... Vo vac¢sine pripadov, teda tam, kde s spominané iba
deti, hovorime aj o detoch aj o mladezi vo vekovom rozpati od
3 do 26 rokov. Niekde pouzivame skratku DaM - deti a mladez.

Ten, kto pracuje s detmi - z podobnych dévodov budeme
¢asto hovorit len o uciteloch alebo o veducich, aj ked
myslime na vsetkych pracovnikov s detmi a mladezou, teda
nie len pracujucich v skole, ale aj v nespoc¢etnych neziskovych
organizaciach ¢&i dobrovolnych zoskupeniach ludi v réznych
cirkevnych komunitach alebo centrach volného ¢asu. Prave
v tychto organizaciach su pouzivané velmi réznorodé nazvy
pre niekoho, kto pracuje s detmi. Pomenovanie vychadza
z prostredia, situacie, zamerania, ¢&i historie organizacie
a Casto je velmi vystizné a pekne znie: rover, animator,
instruktor, facilitator, edukator a podobne.

Zivotné zruénosti - nas budlu sprevadzat celou knihou.
V kapitole Zivotné zruénosti sa venujeme vysvetleniu preco
pouzivame tento pojem a nie kompetencie alebo sposobilosti.
Casto sa budete mact v knihe stretn(t so skratkou 7z - Zivotné
zruénosti.

Tematické casti knihy

Kniha ma 7 zakladnych tematickych cCasti, ktoré na seba
nadvazuju a/alebo otvaraju danu tému z réznych pohladov.
Pre prehladnost a navaznost jednotlivych ¢asti a kapitol ich tu
spolu s komentarom sumarizujeme.



1. éast

Moderna spoloénost a rozvijanie Zivotnych zruénosti
Je ¢ast otvarajuca celkovy pohlad na dévody, pre¢o vnimame
ako dolezité rozvijat zivotné zruénosti. Doditate sa o tom, ako
vyzeral projekt Nadacie pre deti Slovenska (NDS) -
Rozvoj obéianskej spolo¢nosti prostrednictvom deti
a mladych l'udi, ktory prebiehal v rokoch 2001 - 2004.
Tento projekt nastartoval niekolkorocny proces vzdelavania
pracovnikov s detmi a mladezou v metodike rozvoja zivotnych
zruénosti a vyvrcholil vydanim tejto publikacie. V kapitole
Prec¢o rozvijat zivotné zruénosti? chceme objasnit
vyznam takéhoto programu na Slovensku. Vychadzame z nasho
poznania potrieb ucitelov a pracovnikov s detmi a mladezou,
sucasného stavu spolo¢nosti a jeho o¢akavaného vyvoja.

2, éast

Zivotné zruénosti

Obsahuje zrozumitelnu definiciu a kategorizaciu zivotnych
zruénosti. V kapitole je oboznamenie sa s dvoma podrobnejsie
rozpisanymi modelmi Zivotnych zruénosti - modelom Zzivotnych
zruénosti nazvaného 4=H a inovaénym edukacnym modelom
Integrované tematické vyucovanie (ITV), v ktorom je rozvoj
Zivotnych zruénosti zakladnou, integralnou sucéastou. Dalej
najdete este iné inSpirativne zdroje Zivotnych zruénosti, obvykle
vytvorenych na ziadost organov statnej spravy réznych krajin
ako podklady pre ich strategické planovanie vo vzdelavani
a vychove deti a mladeze.

3. éast’

Zavadzanie a rozvoj zivotnych zruénosti

Tato cast prinasa dva pohlady na zavadzanie a rozvoj zz -
Cyklus rozvoja zivotnych zruénosti bol vytvoreny
autormi trénujucimi metodiku rozvoja zz v neziskovych
organizaciach a Metodika rozvoja zivotnych zruénosti

UVODOM

v programe ITV opisuje tento proces na zaklade dihoro¢nej
praxe v skolstve. Cyklus ponuka krokovy navod ako si takyto
postup zavadzania zru¢nosti vytvorit a aplikovat ho, ITV
ponuka komplexni metodiku s praktickymi prikladmi zo
zakladnej skoly.

4. éast

Metody rozvijania Zivotnych zruénosti

Je prehladom ro6znorodych metéd a zruénosti, ktoré sa daju
vyuzit pri rozvijani zivotnych zrucnosti. Kapitola Situacie
uéenia a rozsiahla kapitola Metédy rozvijania Zivotnych
zrucénosti prehladne v dvoch odliSnych kategorizaciach
ponukaju mnozstvo inspirativnych nametov aj konkrétnych aktivit
pouzitelnych v programe rozvoja zz. Ak by niekomu nestagili
namety na aktivity, nasleduje za nimi kapitola Ako si vytvorit
aktivitu na konkrétnu zruénost? Dalsie kapitoly Tvorba
pravidiel a Priprava a vedenie aktivit si navodnou
pomdckou s metodikou a zruénostami pre efektivne vedenie
skupiny deti v programe rozvoja zz.

5. éast

Hodnotenie rozvoja zivotnych zru¢nosti

Kapitola o hodnoteni uzatvara cyklus krokov od definovania
zruénosti, cez ich metodické zavadzanie do repertoaru
spravania deti. Cast o hodnoteni obsahuje viacero kon-
krétnych nametov ako si vyhodnocovat program rozvoja zz
a ako spolu s detmi hodnotit réznymi spésobmi ich pokroky
VvV pouzivani zz.

6. éast

Specifické skupiny deti a rozvoj ich Zivotnych
zrucnosti

Najrozsiahlejsia ¢ast knihy sa venuje 6smym skupinam deti.
Sedem skupin deti je rozdelenych podl'a typu ohrozenia
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alebo znevyhodnenia (napr. socialne znevyhodnené,
ohrozené drogou a pod.) a 6sma kapitola sa venuje
jednotlivym vekovym skupinam a ich Specifikdm v zavislosti
od ich telesného, intelektudlneho, socialneho a emocio-
nalneho vyvinu. Kazda kapitola sa okrem charakteristiky
jednotlivych skupin venuje aj ich Specialnym potrebam a z nich
odvodenym zivotnym zru¢nostiam. K zru¢nostiam autori
prilozili namety alebo konkrétne aktivity, s ktorymi maju
praktické skulsenosti pri rozvijani jednotlivych zru¢nosti
u tychto deti.

7. éast

Ako sa l'udia u¢ia = namety do praxe

Rovnomenna kapitola Ako sa l'udia uéia obsahuje prehlad
niektorych teorii a pristupov v ucéeni s ich konkrétnymi
aplikaciami v praxi. Tieto praktické priklady mézu poméct
pracovnikom s detmi a mladezou k hlbsiemu uvedomeniu si,
¢o vsetko ovplyvnuje proces ucenia. Na tuto kapitolu
nadvazuju dve navzajom prepojené kapitoly Informacie
v procese uéenia a Styly uéenia, ktoré si vybrali
z procesu ucenia aspekt prenosu informacii a definuju
4 komponenty tvorby a pohybu informacii v procese ucenia.
Poukazuju aj na to, ako praca s informaciami vyrazne
ovplyviuje styl prace ucitela.



