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Kniha Îivotné zruãnosti a ako ich rozvíjaÈ je praktickou
príruãkou pre v‰etk˘ch pracovníkov s deÈmi a mlad˘mi ºuìmi.
Prehºadne ponúka mnoÏstvo Ïivotn˘ch zruãností a návodnú
metodiku ich zavádzania a rozvíjania pre rôznorodé skupiny
detí. Kniha obsahuje mnoÏstvo námetov pre prácu s deÈmi –
konkrétne aktivity, postupy, ako si vytvoriÈ aktivity na Ïivotnú
zruãnosÈ, ako s deÈmi zavádzaÈ a dodrÏiavaÈ pravidlá 
v skupine, ako pripravovaÈ a viesÈ aktivity a ako sa o nich 
s deÈmi rozprávaÈ.

Aj keì je kniha zameraná na rozvíjanie Ïivotn˘ch zruãností,
in‰piráciu tu nájdu aj ºudia, ktorí chcú deti uãiÈ iné témy, ãi 
s nimi len zmysluplne tráviÈ voºn˘ ãas.

V súãasnej dobe si vlády mnoh˘ch krajín uvedomujú akútnu
potrebu uãiÈ deti Ïivotn˘m zruãnostiam. Strategické dokumen-
ty, t˘kajúce sa detí a mládeÏe, vÏdy obsahujú ãasÈ o Ïivotn˘ch
zruãnostiach, ãi kºúãov˘ch kompetenciách. Uvedomenie si
tejto potreby je dôleÏit˘m momentom pre realizáciu pro-
gramov, ktoré môÏu deÈom pomôcÈ ÏiÈ kvalitnej‰í Ïivot,
úspe‰nej‰ie sa brániÈ ohrozeniam a uplatniÈ sa na trhu práce.

Program rozvoja Ïivotn˘ch zruãností je jedn˘m z konkrétnych
spôsobov ako strategické dokumenty realizovaÈ v praxi 
s deÈmi a mlad˘mi ºuìmi.

Kolektív autorov je zloÏen˘ z ºudí profesionálne alebo
dobrovoºnícky pracujúcich s rôznorod˘mi skupinami detí. 
Sú spolutvorcami a absolventmi dlhodobého vzdelávacieho
projektu Rozvoj obãianskej spoloãnosti prostredníctvom detí,
ktor˘ vznikol z iniciatívy dvoch partnersk˘ch organizácií -
International Child Development Initiatives z Holandska 
a Nadácie pre deti Slovenska. 
Projekt bol finanãne podporen˘ Ministerstvom zahraniãn˘ch
vecí Holandska prostredníctvom Sociálneho programu pre
strednú a v˘chodnú Európu (Matra).
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ÚVODOM

ÚVODOM

DrÏíte v rukách publikáciu o Ïivotn˘ch zruãnostiach. Budeme
radi, ak sa vám bude nielen dobre ãítaÈ, ale ak v nej nádete aj
konkrétnu in‰piráciu na prácu s deÈmi a mládeÏou. Nájdete tu
príklady ako postupovaÈ, keì chcete deti nauãiÈ nejaké
Ïivotné zruãnosti a aktivity na ich rozvíjanie.

Táto publikácia si nenárokuje na precízne vedecké postupy,
vychádza z praxe autorov. Preto tu nenájdete v‰etky citácie 
a prehºady k spomenut˘m teóriám, ãi deleniam, sú na ne
odkazy v texte a v zozname literatúry. Autori si dovolili vytvoriÈ,
vybraÈ a citovaÈ tie, ktoré pouÏívajú v práci s deÈmi, osvedãili
sa im a sú blízke ich presvedãeniu. Druh˘m dôvodom je, Ïe
táto kniha má byÈ naozaj praktickou príruãkou a preto
chceme, aby postupy, ãi vysvetlenia neboli ru‰ené prehºadmi
názorov ãi zistení rôznych autorov. Pre t˘ch, ão majú väã‰í
záujem si do‰tudovaÈ literatúru, ponúkame na konci knihy
prehºad literatúry, z ktorej autori vychádzali, aj literatúry, ktorú
odporúãajú na ìal‰ie ‰túdium.

7
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Publikácia je v˘sledkom ‰tvorroãného projektu Rozvoj
obãianskej spoloãnosti prostredníctvom detí a mlad˘ch ºudí,
ktor˘ bol realizovan˘ Nadáciou pre deti Slovenska v spolupráci
s holandskou organizáciu International Child Development
Initiatives. V tréningovej ãasti projektu vznikali v priebehu
niekoºk˘ch rokov materiály, ktoré sa pouÏívali pre potreby
trénerov metodiky rozvoja Ïivotn˘ch zruãností, aj materiály pre
potrebu tréningov pracovníkov s deÈmi a mládeÏou. V tom
období vznikli materiály od 12 autorov, ktoré pre‰li ediãnou
úpravou, ale pozornej‰í ãitateº si iste v‰imne rukopis autorov
jednotliv˘ch kapitol. Kvôli lep‰ej prehºadnosti a logickej
previazanosti jednotliv˘ch tém sme pripravili prehºad ãastí 
a kapitol, ktor˘ je niÏ‰ie.

Kapitoly sú usporiadané tak, aby bol text o Ïivotn˘ch zruã-
nostiach ão najplynulej‰í. KeìÏe veºa vecí spolu súvisí oznaãili
sme prepojenia z jedného textu do druhého ikonou so ‰ípkou.

Podobne sú oznaãené ikonou miesta, kde sú cviãenia a in‰pi-
rácie na rozvíjanie Ïivotn˘ch zruãností. 

Autorka obrázkov (Z.N) súhlasila s t˘m, Ïe obrázky znázorÀu-
júce jednotlivé Ïivotné zruãnosti môÏu byÈ voºne kopírované 
a pouÏívané pri práci s deÈmi.

Niektoré ãasti knihy sú orientované viac teoreticky, aby
sprístupnili informácie k danej téme a umoÏnili ãitateºovi
porozumieÈ preberanej problematike. Iné kapitoly sú veºmi
prakticky orientované, plné in‰piratívnych aktivít, postupov 
a odporúãaní.

Terminológia a skratky

Deti a mládeÏ - kvôli zrozumiteºnosti a plynulosti textu

budeme na mnoh˘ch miestach hovoriÈ iba o deÈoch, ale
väã‰inou máme na mysli deti a mládeÏ zo v‰etk˘ch stupÀov
‰kôl s organizovan˘m v˘chovno-vzdelávacím programom
rôzneho typu, a z mimo‰kolsk˘ch zariadení, ktoré pracujú 
s deÈmi a mládeÏou. Patria sem aj mladí ºudia pracujúci s deÈmi
a mládeÏou ako budúci ãi aktívni in‰truktori, vedúci, animátori,
uãitelia... Vo väã‰ine prípadov, teda tam, kde sú spomínané iba
deti, hovoríme aj o deÈoch aj o mládeÏi vo vekovom rozpätí od
3 do 26 rokov. Niekde pouÏívame skratku DaM – deti a mládeÏ.

Ten, kto pracuje s deÈmi – z podobn˘ch dôvodov budeme
ãasto hovoriÈ len o uãiteºoch alebo o vedúcich, aj keì
myslíme na v‰etk˘ch pracovníkov s deÈmi a mládeÏou, teda
nie len pracujúcich v ‰kole, ale aj v nespoãetn˘ch neziskov˘ch
organizáciách ãi dobrovoºn˘ch zoskupeniach ºudí v rôznych
cirkevn˘ch komunitách alebo centrách voºného ãasu. Práve 
v t˘chto organizáciách sú pouÏívané veºmi rôznorodé názvy
pre niekoho, kto pracuje s deÈmi. Pomenovanie vychádza 
z prostredia, situácie, zamerania, ãi histórie organizácie 
a ãasto je veºmi v˘stiÏné a pekne znie: rover, animátor,
in‰truktor, facilitátor, edukátor a podobne. 

Îivotné zruãnosti – nás budú sprevádzaÈ celou knihou. 
V kapitole Îivotné zruãnosti sa venujeme vysvetleniu preão
pouÏívame tento pojem a nie kompetencie alebo spôsobilosti.
âasto sa budete môcÈ v knihe stretnúÈ so skratkou Ïz – Ïivotné
zruãnosti.

Tematické ãasti knihy

Kniha má 7 základn˘ch tematick˘ch ãastí, ktoré na seba
nadväzujú a/alebo otvárajú danú tému z rôznych pohºadov.
Pre prehºadnosÈ a náväznosÈ jednotliv˘ch ãastí a kapitol ich tu
spolu s komentárom sumarizujeme.
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1. ãasÈ
Moderná spoloãnosÈ a rozvíjanie Ïivotn˘ch zruãností
Je ãasÈ otvárajúca celkov˘ pohºad na dôvody, preão vnímame
ako dôleÏité rozvíjaÈ Ïivotné zruãnosti. Doãítate sa o tom, ako
vyzeral projekt Nadácie pre deti Slovenska (NDS) -
Rozvoj obãianskej spoloãnosti prostredníctvom detí 
a mlad˘ch ºudí, ktor˘ prebiehal v rokoch 2001 - 2004.
Tento projekt na‰tartoval niekoºkoroãn˘ proces vzdelávania
pracovníkov s deÈmi a mládeÏou v metodike rozvoja Ïivotn˘ch
zruãností a vyvrcholil vydaním tejto publikácie. V kapitole
Preão rozvíjaÈ Ïivotné zruãnosti? chceme objasniÈ
v˘znam takéhoto programu na Slovensku. Vychádzame z ná‰ho
poznania potrieb uãiteºov a pracovníkov s deÈmi a mládeÏou,
súãasného stavu spoloãnosti a jeho oãakávaného v˘voja. 

2. ãasÈ
Îivotné zruãnosti
Obsahuje zrozumiteºnú definíciu a kategorizáciu Ïivotn˘ch
zruãností. V kapitole je oboznámenie sa s dvoma podrobnej‰ie
rozpísan˘mi modelmi Ïivotn˘ch zruãností - modelom Ïivotn˘ch
zruãností nazvaného 4-H a inovaãn˘m edukaãn˘m modelom
Integrované tematické vyuãovanie (ITV), v ktorom je rozvoj
Ïivotn˘ch zruãností základnou, integrálnou súãasÈou. ëalej
nájdete e‰te iné in‰piratívne zdroje Ïivotn˘ch zruãností, obvykle
vytvoren˘ch na ÏiadosÈ orgánov ‰tátnej správy rôznych krajín
ako podklady pre ich strategické plánovanie vo vzdelávaní 
a v˘chove detí a mládeÏe.

3. ãasÈ
Závádzanie a rozvoj Ïivotn˘ch zruãností
Táto ãasÈ priná‰a dva pohºady na zavádzanie a rozvoj Ïz –
Cyklus rozvoja Ïivotn˘ch zruãností bol vytvoren˘
autormi trénujúcimi metodiku rozvoja Ïz v neziskov˘ch
organizáciách a Metodika rozvoja Ïivotn˘ch zruãností 

v programe ITV opisuje tento proces na základe dlhoroãnej
praxe v ‰kolstve. Cyklus ponúka krokov˘ návod ako si tak˘to
postup zavádzania zruãnosti vytvoriÈ a aplikovaÈ ho, ITV
ponúka komplexnú metodiku s praktick˘mi príkladmi zo
základnej ‰koly. 

4. ãasÈ
Metódy rozvíjania Ïivotn˘ch zruãností
Je prehºadom rôznorod˘ch metód a zruãností, ktoré sa dajú
vyuÏiÈ pri rozvíjaní Ïivotn˘ch zruãností. Kapitola Situácie
uãenia a rozsiahla kapitola Metódy rozvíjania Ïivotn˘ch
zruãností prehºadne v dvoch odli‰n˘ch kategorizáciách
ponúkajú mnoÏstvo in‰piratívnych námetov aj konkrétnych aktivít
pouÏiteºn˘ch v programe rozvoja Ïz. Ak by niekomu nestaãili
námety na aktivity, nasleduje za nimi kapitola Ako si vytvoriÈ
aktivitu na konkrétnu zruãnosÈ? ëal‰ie kapitoly Tvorba
pravidiel a Príprava a vedenie aktivít sú návodnou
pomôckou s metodikou a zruãnosÈami pre efektívne vedenie
skupiny detí v programe rozvoja Ïz.

5. ãasÈ
Hodnotenie rozvoja Ïivotn˘ch zruãností
Kapitola o hodnotení uzatvára cyklus krokov od definovania
zruãností, cez ich metodické zavádzanie do repertoáru
správania detí. âasÈ o hodnotení obsahuje viacero kon-
krétnych námetov ako si vyhodnocovaÈ program rozvoja Ïz 
a ako spolu s deÈmi hodnotiÈ rôznymi spôsobmi ich pokroky 
v pouÏívaní Ïz. 

6. ãasÈ
·pecifické skupiny detí a rozvoj ich Ïivotn˘ch
zruãností
Najrozsiahlej‰ia ãasÈ knihy sa venuje ôsmym skupinám detí.
Sedem skupín detí je rozdelen˘ch podºa typu ohrozenia

9
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alebo znev˘hodnenia (napr. sociálne znev˘hodnené,
ohrozené drogou a pod.) a ôsma kapitola sa venuje
jednotliv˘m vekov˘m skupinám a ich ‰pecifikám v závislosti
od ich telesného, intelektuálneho, sociálneho a emocio-
nálneho v˘vinu. KaÏdá kapitola sa okrem charakteristiky
jednotliv˘ch skupín venuje aj ich ‰peciálnym potrebám a z nich
odvoden˘m Ïivotn˘m zruãnostiam. K zruãnostiam autori
priloÏili námety alebo konkrétne aktivity, s ktor˘mi majú
praktické skúsenosti pri rozvíjaní jednotliv˘ch zruãností 
u t˘chto detí.

7. ãasÈ
Ako sa ºudia uãia – námety do praxe
Rovnomenná kapitola Ako sa ºudia uãia obsahuje prehºad
niektor˘ch teórií a prístupov v uãení s ich konkrétnymi
aplikáciami v praxi. Tieto praktické príklady môÏu pomôcÈ
pracovníkom s deÈmi a mládeÏou k hlb‰iemu uvedomeniu si,
ão v‰etko ovplyvÀuje proces uãenia. Na túto kapitolu
nadväzujú dve navzájom prepojené kapitoly Informácie 
v procese uãenia a ·t˘ly uãenia, ktoré si vybrali 
z procesu uãenia aspekt prenosu informácií a definujú 
4 komponenty tvorby a pohybu informácií v procese uãenia.
Poukazujú aj na to, ako práca s informáciami v˘razne
ovplyvÀuje ‰t˘l práce uãiteºa.
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