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Bez Instagramu nie si in
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Socidlne siete pomdhaji s komunikdciou, prehlbuju vztahy, ale méZu spésobovat
aj depresie. Dokdzu sa mladi ludia vyspoviadat s tlakom novyjch technoldgii?

Prvy mobil som dostala v éase, ked
som mala Strndst. Bola to Nokia tak-
mer ako tehla a dala sa pouzit iba na
esemesky a telefondty. So sestrou sme
ju mali spoloénti. Dnes je realita vaéSiny
tinedZerov ind - smartfén a aplikicie
socidlnych médif v fiom st stiéastou ich
kazdodennych Zivotov.

V mojej izbe je dokumentarny film,
v ktorom tvorcovia zostrihali akési
video-denniky niekolkych tinedZerov.
Dvandstroény Arieh vytvara vlog o méde
a Zivotnom 8tyle, v ktorom si neraz
nand$a make-up. Lina ndm v jednom
z videf ukazuje, ako si uviazat hidzab.
Rachel nas sprevaddza svojim planom
chudnutia a Lydia svojou neistototu
ovlastnom rode.

Podla posledného prieskumu Pew
Research Centre je najoblibenejsou
platformou medzi americkymi tine-
dZermi Youtube, nasleduje Instagram a
Snapchat. ,Mam vlastny Youtube kandl.

Zdielam tam vide4, napriklad o tom, ¢o
zaujimavé som zazil," uvddza 15-roény
Benny. ,Bavi ma to. Robim to, aby som
mal odberatelov a lajky, aby som sa mo-
hol zviditelnit a neskor tak aj zardbat.”
Nepouziva Ziadnu zo zndmych sieti Fa-
cebook, Twitter ¢i Instagram.

TERAPIA CEZ YOUTUBE?

Motivacie prezentovat sa na Youtube
st réznorodé. V jednej zo sekvencii do-
kumentu V mojej izbe vidime tehotné
tinedZerky, ktoré sa pred kamerou
zdéveruji s tym, ako preZivaji svoje
tehotenstvo.

Rozpravaji o tom, ako ich pod-
poruje & odsudzuje vlastnd rodi-
na, alebo o tom, ako sa na dietatko
tedia. Sierra, jedna z hlavnych pro-
tagonistiek dokumentu, rozpriva
o priebehu svojho tehotenstva, o rozcho-
de s otcom dietata, aj o samotnom naro-
deni dietata a vysvetluje, preco ho dava

na adopciu. Zdiela pritom svoje najhlb-
&ie pocity.

Psycholég Aled Bednatik si mysli,
Ze Youtube patri medzi menej Skodlivé
platformy aj preto, Ze od uzivatelov
vyzaduje vacsiu trpezlivost a tindZzerom
pontika informécie, ktoré vyhladivajd -
predndsky ¢i navody. ,Zdielanie videa
na Youtube méze byt pre niektorych
tinedZerov formou terapie. MézZu
hovorit o sebe, o tom, aki si. Mnohym,
aj keby ich video nikto nevidel, to moze
pomédhat so sebaprijatim, najma ak
Tudia, ¢o ich sleduji, reaguju citlivo.”
Prive v reakcidch publika je v8ak riziko,
ktoré so sebou socidlne siete nesu.

NEKONECNA PAMAT

Socidlne siete maju vlastnosti, ktoré
moZu byt pre dospievajicu mladez
prinosné a nebezpecné zdroven.
Cokolvek zdielame, dostdva sa k ovela
vicSiemu poétu Tudi, nez v redlnom of-



fline svete. Prave to sa stdva pre mladych,
ktori potrebujui a vyhladdvajui prijatie,
dvojseénou zbrarnouw.

V0 virtudlnom svete tdZime byt
rovnako oceniovani a prijimani ako v of-
fline svete,” hovori Bednafik. ,TinedzZeri
su na prijatie a odmietnutie citlivejsi
ako iné skupiny, pricom na socidlnej
sieti sa im oboje dostane od desiatok
azZ stoviek Iudi” Navyse sa akty prijatia

¢i odmietania nedeji len v priamom

prenose, ale zostdvajui na socidlnej sieti
uloZené a kedykolvek sa k nim ktokolvek
mbzZe vratit,

»Socidlne siete pontikaji neuveritelni
kombindciu totdlnej aktudlnosti a
z4rovenl nekonecnej pamiti, ktord nie
je mozné vymazat. Ked sa ti niekto vys-
meje, tak je to obrovské mnozstvo ludi,
a nie je to len v priamom prenose, ale
navzdy. A to je pre tinedZerov peklo.”

SEBAVEDOMIE A STASTIE

Bednafiik odkazuje na Goldsmithovu
knihu Killing time on internet. Aj vyskumy
ukazujt, Ze vyuzivanie socidlnych sieti
ma4 vplyv na sebavedomie mladych ludi,
ktori si v tomto ndroénom Zivotnom
obdobi voéi sebe kriticki aj bez médii.
Negativny dopad je silnejsi u dievéat.

Kedysi to boli iba médne ¢asopisy,
Itoré im urcéovali, ako by mali vyzerat.
Dnes sa musia na socidlnych sietach

borit s miliénmi selfiéok a dalsich fo-
tiek. Facebookové steny ¢i Instastories
vytvdraju priestor na nekoneéné poro-
vndvanie sa s inymi - s ich najlepsimi
podobami, ¢o vedie k nespokojnosti
s vlastnym telom.

Obraz perfektnej Zeny moZe u mla-
dych dievéat vyvolavat rozne reakcie.
,Niektoré si povedia, aj tak som Skaredd,
a prestani sa o seba starat. Iné si
naopak povedia, idem nie¢o so sebou
robit, a za¢nii cvidit,” vravi Bednafik.
Upozoriiuje v8ak na to, Ze nechat sa
viest motivdciou byt krdsna ako niekto,
koho videla na socidlnej sieti, tiez nie
je idedlne.

Okrem nizkeho sebavedomia
hlasia &tidie ako jeden z désledkov
pouzivania socidlnych sieti aj fakt, Ze si
deti nestastné. Stidia timu Univerzity
v Sheffielde z konca roku 2016 ukazuje,
Ze travenie ¢asu na socidlnych sietach
zniZuje spokojnost, ktord deti citia vo
vietkych oblastiach svojho Zivota, s vy-
nimkou priatelstiev. Viacero vyskumov
uz tiez dokazalo vplyv pouzivania socidl-
nych médii na zvySeny pocet pripadov
depresif u tinedZerov.

STALE V KONTAKTE

Mlad{, ktorych sme sa spytali, na
¢o najviac vyuzZivajui socidlne média,
odpovedaji, Ze im predovietkym
ulah¢uji komunikéciu. Danah Boydova
vo svojej knihe s ndzvom Je to sloZitéjsi:
SocidIni Zivot teenageri na socidlnich sitich,
tvrdi, Ze tinedZeri vidia technolégie
primarne ako moznost nadviazat kon-
takt s inymi ludmi a s priatelmi.

Youtuber Benny vyuZiva aj Viber ¢i
WhatsApp, aby bol v spojeni s kamarat-
mi v pripade, Ze bude nie¢o potrebovat.

Sestndstro¢ny Samuel dokonca vyuZiva .

iba Messenger, nie Facebook. ,Ludia
poéitajd s tym, Ze ho mdm, uditelia
s nami komunikuji cez Messenger, so
spoluziakmi sa tam bavim o domadcich
tlohdch aj o inom,” vravi a dodéva, Ze
vyhoda socidlnych sieti je prdve v tom,
Ze moze byt s kamoémi v kontakte aj
bez toho, aby sa stretli.

Alex (16) komunikuje uz pit rokov na
socidlnych sietach s kamogkou, ktord
nikdy nevidela. ,Sice sme este nemali
moznost sa stretnuit, ale povazujem ju za
kamardtku rovnako redlnu a dobri ako
kamaritov, s ktorymi sa aj stretdvam.”

Bednatik hovori, Ze tinedZerom,
ktori maji v offline svete kamaratov, sa
vztah s nimi prehlbuje, ak sa kontaktuji
aj cez Facebook. ,MozZnost byt hocikedy
s hocikym v kontakte je skveld. Byt
v zlych chvilach v kontakte s inymi je
dobré. Avak sledovat tych druhych, ako
sd na tom stile dobre, ndm spésobuje
viac zlych chvil” upozornuje zdstanca
psycholdgie stastia.

STRACH BYT VYNECHANY

Strach ,byt vynechany” je neraz
dbévodom toho, preco st tinedZeri neus-
tdle na socidlnych sietach. V opaénom
pripade by sa im mohlo stat, Ze nebudi
mat tizkost z nadmerného pouZivania
technoldgii, ale z toho, Ze nie s v ob-
raze. ,Jednou z dloh rodica je aj ucit
dieta zvlddat konStruktivny rovesnicky
tlak. Pri v8etkych veciach, priktorych je
vplyv nejasny alebo zly, treba postupovat
tak, aby ste zvy3ovali pravdepodobnost,
Ze dieta pouZivanie danej veci zviddne.”

Bednaiik odporti¢a darovat detom
prvy smartfén aZ okolo 12 rokov, dovte-
dy ho mozu vyuzivat rodi¢ia s detmi
spolo¢ne, alebo deti v obmedzenom
CGase. Zdvislosti deti na technolégidch sa
vyhneme len taZko, ak im ich odmalicka
budeme podsiivat, aby sme si od nich
nachvilu oddychli. V idedlnom svete by
mali rodifia spolu s detmi hladat zdravi
formu pouZivania socidlnych sieti a
technolégii.

Netreba viak zabidat, Ze oproti
tinedZerom, ktori sa fotia a zdielaji svo-
je denné porcie jedla na Instagramoch,
stoja taki, ktori ho vo svojom Zivote nepo-
trebuji. Neddvno zverejnil britsky Guar-
dian &lanok o prave takychto tinedZeroch.

,Ludia, ktori s o sebe najiprimne;jsi, neh-
rajti hru na Instagram,” povedala pre den-
nik sedemndstroénd Mary, a dodala, Ze
odkedy zo socidlnych sieti odisla, ovela
lepéie nadvazuje nové priatelstva v redl-
nom Zivote.

Emily si zasa mysli, Ze socidlne
média v 8kole uréuji, nakolko ste
populdrni. ,Ak si od teba niekto vypy-
ta Instagram a vidi, Ze m4s len 80
sledovatelov, bude si mysliet, Ze nie
si populdrny. Ak ich m4s 2 000, bude
sa domnievat, Ze si najpopuldrnejsi
v 8§kole. Ja rad8ej nechcem vediet, ¢o si
o mne inf myslia,” uviedla na vysvetle-
nie toho, preéo skondéila so socidlnymi
médiami uz v trindstich.
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