2 INFOGRAFIKA DNA

HOSPODARSKE NOVINY
PONDELOK 24. FEBRUARA 2020

Na mobile sme styri hodiny denne

TECHNOLOGIE
Do smartféonu
fukédme” az 17

percent denného Casu.

Podla prieskumu tak
nemame daleko
k digitalnej zavislosti.

Simona Lucia Horvathova i

simona.horvathova@mafraslovakia.sk

Bratislava - Takmer 29 hodin
tyZdenne. Viac ako $tyri hodiny
denne. Tolko strévia Slovaci pou-
Zivanim mobilného telefénu. Roz-
menené na drobné to znamen4,
Ze s mobilom v ruke trdvime az
17 percent n4$ho denného casu.
Uk4zal to celoslovensky prieskum

Kol'ko Casu
travime

na smartfone?

Kolko casu stravi bezny
clovek vo svete
na mobile (v percentach)

29

Mengj 1-3 3-5 5-7 it
ako hodiny hodin hodin hodin
jednu

hodinu

Kol'ko ¢asu stravi
Slovak denne
na mobile

B do 19 rokov
#iinad 40 rokov

hodin

15

minut

Fakulty masmedidlnej komunika-
cie Univerzity Cyrila a Metoda
v Trnave. Podla autorov priesku-
mu tak nemdme daleko k digitdl-
nej zavislosti.

Coraz viac ¢asu

Aj ked sa u nds podobné merania
nerobia pravidelne, je predpoklad,
Ze na mobile trdvime ¢oraz viac
¢asu. Stupa totiz pocet smartfo-
nov aj pripojeni na internet. , Ten-

do 19 rokov

nad 40 rokov ?% ‘

dencia je rastica, kedZe mobilné
aplikdcie ndm ufahéuju Zivot
a I'udia si cez ne zvykli realizovat
mnozstvo ¢innosti,“ skonstatoval
Peter Kraj¢ovi¢ z masmedidlnej
fakulty, ktord robila prieskum.
Ukazuju to aj ddta zo sveta,
podTa ktorych z roka na rok rastie
pocet mintt, ktoré trdvime na
smartfénoch. Klesa v$ak ¢as stra-
veny pred televizormi. Plati pri-
tom, Ze ¢im je ¢lovek star$i, tym

percent

travi na mobilnom teleféne me-
nej ¢asu.

Vplyv na vztahy

Nadmerné pouzivanie mobilu méd
negativny vplyv na viaceré aspek-
ty nasho Zivota. Napriklad na te-
lesné zdravie - menej $portujeme,
ale aj to duevné - rastie riziko
psychickych chordéb. A ovplyv-
nuje to aj vztahy, vysvetluje psy-
cholég Ale§ Bednafik. Od Zien

hodiny

7

minut

zvykne pocuvat, Ze ich partneri
sa nadmerne venuju hraniu hier,
a muZi sa staZujd na svoje Zeny,
Ze neustdle sleduja socidlne sie-
te. Nevenovanie pozornosti jeden
druhému méZe podla neho viest
k postupnému odcudzeniu. ,,Je to
jeden z faktorov, preco sa vzfahy
rozpadévaju. Situdcia sa da riesit
napriklad tak, Ze dvojica si pozrie -
alebo precita nie¢o spolo¢ne,” do-
dal odbornik.

Priemerny cas,

ktory stravia Slovaci
na najpouzivanejsich
aplikaciach (v mindtach)
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Pouzivanie mobilnych
aplikacii podla
kategorie (v percentach)




