ENI VAS
VZTAH,
kym ste?

.. a kedy je to uz prilis?

PRISPOSOBOVAT SA
je normalne

Podla psycholéga majui fudia réznu
citlivost na prisposobovanie. ,,Niektor{

su na to cely zivot zvyknuti. Ak vas nikto
neponizuje a neublizuje vam, dstretovost
je nevyhnutna a dokonca prospesnd, lebo
sa nou rozvijame a prejavujeme lasku

a laskavost partnerovi,” hovori. ,,Zmeny

sa pocas spolo¢ného zivota deju neustéle.
Vztah, ktory od vas chce, aby ste sa menili,
je iste lepsi ako vztah, ktory vas udrziava
v stagnacii. To prinasa nudu. Dolezité je, ¢i
ste ochotni sa pre vztah menit a to
byva kamenom urazu.

acali ste kvoli manzelovi sledovat
ngortové zapasy alebo on vdaka vam

cestuje? Opytali sme sa manzelskych
avztahovych poradcov, ¢o je bezné pri-
sposobovanie partnerov a ¢o uz zasahuje
do vasej osobnosti - v dobrom ¢i v zlom.

TRENER
KOMUNIKACIE
Ales BEDNARIK

VZTAH NIE JE TREBA TRVAT h o
supermarket na dohodnutom [l
Podla odbornika na komunikaciu je dnes Ak sa uz ustupuje marl(tt. Nie )e tu na tD,
Coraz viac ludi vstupujicich do vztahov, ktori zvlastnych zakladnych  \F77 uspon)OWl( VS&tl(l/[
hladia len na seba a svoje potreby;, hodnét, ak druhd strana e&
zabudajd vychadzat druhym neustéle poruuje nase potreby.

v Ustrety a prekracovat’ nastavené dohody,

vlastné hranice. ,Nejde Do/m’ietz bl,lt' alto "\ ked ustupujete, no ten

oto potlacat'sam seba, & t. _ druhy to ignoruje alebo

ale pokojne hovorit’ 080ROST YoVRA iba vyuziva, vtedy je podla komu-

o tom, ¢o potrebujem,’
hovori Bednarik.

leo dynamicled aleo &
vzt ah? Odpoved 0 Vs
vel'a napovie.

nika¢ného kouca prisposobovanie
nefunkené.

3 3 BONA ONDRASKOVA,
Zdroj pribehov: www.PsycholégiaStastia.sk a kniha Zena snov, foto shutterstock.com
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VZ"I"AVHOW
Kouc¢ )
Michal KOPECKY

TREBA STAVIT na pocity

Niekedy treba dbat’'najma na pocity
a intuiciu, mysli si vztahovy poradca
Michal Kopecky. Ked' robite nieco,

¢o vas bavi a naplnia, prirodzene sa
pri tom citite dobre a vtedy napri-
klad stracate pojem o Case. Ak je to
naopak, ¢asto byvate neisti, nevrli i
smutni, sklamani a nenaplneni, nieco
vam chyba.

MENIT SA
ale k lepsiemu

Ak je nieco, ¢o fudia zvycajne robili ako
Lsingle, ale sic¢asnému vztahu alebo
Zivotnému $tylu to skratka nesedi, pretoze
ide alebo o nerest alebo zlozvyk, moze mu
to prospiet. Napriklad ak sa vzdate pravi-
delnych vecierkov a diskoték.

KED JE ZMENY _

prilis JMomproimis /

Kedy zac¢ne byt obe strany 2! avin 20
kompromis to- SVO/lCh pozmdawdc pre w/,ssce
xicky a problém

neriesi? ,Ked idete
razne proti svojim
hodnotam, nasta-
veniam a tomu, ¢o
milujete. Nikdy by ste
nemali zradit samy seba

na ukor ocakavani partnera.
O partnera mdzete prist, ale o seba by ste
nemali,* tvrdi kou¢ s tym, Ze v zdravom
pripade sa prave pre vasu osobnost do
vas niekto zamiloval.

dobro zt abw, a bezhrehé
prispbsobouanie vzniled vtedy,
led jeden partner len strica
a drulu ziskaa!

PRIBEHC.1:

d

Stratila samu
seba 4] jeho

Jana cestovala s priatelka-
mi aspon raz do mesiaca do
noveého mesta Ci krajiny. Cez
vikendy sa venovala fotogra-
fovaniu, vtedy spoznala svoj-
ho, teraz uz byvalého priatela
Tomasa. Jeho nebavilo az tak
velmi cestovat'a cez vikendy
chcel travit' ¢as inak. Prestala
teda chodit'na vylety a cez
vikendy robila to, ¢o chcel on,
aby ho nestratila. Mala pocit,
Ze keby mu povedala nie, viac by sa
o Nu nezaujimal.

Jana sa pomaly vzdavala toho, ¢o
milovala a o ju robilo stastnou, aby
¢o najviac ulahodila muzovi, ktorého
milovala. A postupne sa stavala nie-
kym inym... VSimli si to aj blizki, ale
onaich prestala pocCuvat.

Tomas najprv chcel, aby robiliiné
veci a spolocne, ale ani sa nena-
zdal, sam sa prestal vo vztahu citit’
komfortne a bol vnutorne zviazany.
Dokonca sa partnerky pytal, preco
uZ necestuje so znamymi a prestala
fotit, ta vSak svoj Zzivot z hodiny na
hodinu nedokazala obnovit.

Casom sa zo vztahu vytratila iskra aj
intimita, ¢o Janu este viac zneistilo
a bola ochotna sa vzdat'aj d'alsich
veci, len aby Tomasa nestratila. Po

cely ¢as o¢akavala, Zze on pre nu urobi

toisté, Tomas si vsak neuvedomoval,
co vSetko prenho obetovala, lebo to
urobila automaticky. Coskoro chcel
mat’'Coraz viac priestoru a menej

ﬁku, ¢o viedlo k rozchodu.
je, leed.

Psychologické vyskumy
jadrenia a uvazovania o sebe
Preco je to tak?
~ Zamilovanost’ ulah¢uje zmenu.
Uspechy aj zarmutky toho druhého si
totiz partneri zvycajne beru za svoje,

¢im ziskavaju novu skusenost.

Niektori ludia su poddajnejsi. Maju

strach z opustenia, zo samoty, popri

naznacuju, ze spésob sebavy-

su iné, ked su ludia vo vztahu.

PRIBEH C. 2:

Neschoprost sa

znicila
presadct S

Otec neustale stal za dcérou, chranil ju

a obhajoval pred matkou, a to aj vo ve-
ciach, ktoré jej priamo skodili ako alkohol,
drogy Cinevhodné vztahy. Dcéra doma
nijako nepomahala a nechavala po sebe
neporiadok. Matka sa vsak k tomu nedo-
kazala dostatocne vychovne postavit’

a presadit'sa voci dcére ani manzelovi, o
viedlo k absolutnemu rozvratu vztahov
gjrodiny. Ak sa neustale, aj v kvalitnom
vztahu pretkanom medovymi chvilami,
objavuju vycitky rézneho druhu a druhd
strana ani po opakovanych prosbach
neprestava kri¢at'a vycitat'alebo nechce
v ni¢om ustupit, musi nastat’'zmena. Ak
satakymto situaciam jeden z partnerov
nevie vzopriet'raznym stanoviskom a na-
stavit'mantinely, tak namieste je odluka.

Co vravi veda: Uniimanie vlastnej hodnoty savo ezt alu men

partnerovi sa ¢asto nevedia presadit’
a su o to neistejsi.

Zdravé vzt'ahy umoznia osobnostiam
napredovat’. Naopak, tie nezdravé
moZu vyvolat' ¢i zhorsit'ich zlozvyky.

Rozchody si vyzaduju masivne
zmeny. Pri strate milovaného cloveka
mobze dojst k strate seba samého. Tre-
ba si znova vybudovat'sebestacnost,
sebavedomie a novy, osobny zmysel
bytia.




