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Su bohati

STASTNEJS

/
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Dokazeme byt stastni? Jednoducha otazka, na ktoru casto
nevieme odpovedat. Sme stastni, ked sme bohati a uspesni,
alebo nam staci aj malo? Podla viacerych vyskumov Slovensko
dosiahlo bod bohatstva, v ktorom je dalsi narast stastia len
z dovodu zvysovania bohatstva, nepravdepodobny. Znamena
to, Ze hoci budeme odteraz zit v blahobyte, stastie nam to
nezaruci. Znamy odbornik Ales Bednarik, ktory sa venuje
psychologii stastia, hovori, Ze vzorec Stastia existuje a nemd
nic¢ spolocné s bohatstvom, ale s uplne inymi, dolezitejsimi
prioritami.

ANNA ZILKOVA

poslednych desatrociach su Studie, ktoré

S } sa zameriavaju na vyskum S$tastia vo vzta-
hu k materidlnemu bohatstvu, velmi popu-

larne. A Casto z nich vychddza, Ze sme naozaj pre-
svedceni, Ze nase stastie zavisi od toho, kol'ko toho
maéame. Aké auto, dom, dovolenku si mézZeme do-
volit, pripadne ¢o sme dosiahli v kariére. ,Hmotny
blahobyt podla vysledkov tychto vyskumov do istej
miery naozaj ovplyviiuje zvySovanie prezivaného
stastia. Ide pritom skor o pocity spokojnosti, zZivota
v istote, ked' sa necitime byt materidlne ohrozeni.
A vo vSeobecnosti plati, Ze pre velku ¢ast nasej po-
pulédcie by narast prijmu alebo bohatstva ovplyv-
nil mieru ich spokojnosti v Zivote. Celosvetové vy-
skumy S$tastia totiz poukazuju na to, Zze kym pred
desiatimi rokmi bolo Slovensko v rebri¢ku na 46.
mieste, za posledni dekddu sme postapili na 35.
miesto,” hovori zndmy psycholdg, lektor a spisova-
tel Ales Bednafik. Zaroven v§ak upozorniuje, Ze nad
istou Uroviiou bohatstva jeho vplyv na prezivané
Stastie vyrazne klesd, a postupne uz nemad ziaden
vplyv. ,Existuju studie o Zivote tych najbohatsich
ludi a nie su vyrazne Stastnejsi,“ prekvapuje odbor-
nik. Zvonku to totiz vyzerd naopak. Na bohatych
Iudoch si vSak vdésinou vS§imame len pozitiva, aky
maju majetok a kolko toho vlastnia. ,Menej si v§i-

mame, Ze aj bohatym ludom sa rozpadaji vztahy,
ako napriklad Billovi Gatesovi, Ze umieraji na ne-
vyliecitelné ochorenia ako Steve Jobs, alebo mézu
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byt taki nestastni, ako topankovy magnét Tony
Hsieh, ktory spachal samovrazdu, lebo sa citil osa-
mely,” pripomina A. Bednafik. Hoci sa v dobe naj-
vacsieho hmotného a technologického blahobytu
bohatstvo preddva ako Stastie a tedria, ze kto tvrdo

»Viaceri odbornici sa zhoduju v tom,

Ze nie sme Stastni, pretoze mame
nesprdavne nastavené priority.“

pracuje a vela zardba, Zije najspokojnejsie, ako na-
vod na $tastny zZivot, podla psycholdga to nie je cel-
kom pravda. ,Motivuje to sice ludi pracovat, pod-
nikat, byt dspesnymi, venovat vsetok Cas kariére,
podporuje to trhovy mechanizmus, nepodporuje
to vSak ani $tastie ¢loveka, ani rodin, ani zdravie.
Aj preto si sucasnd mladd generdcia uz viac zakla-
dd na rovnovdhe prace a osobného prezivania spo-
kojnosti.”

SLEDOVANIM INYCH SA OBERAME
O SVOJE STASTIE

Viaceri odbornici sa zhoduju v tom, Ze nie sme
Stastni, pretoZze mame nesprdvne nastavené prio-
rity. ,Jednou z nich je i nezmyselnd predstava, ze
ak budeme bohati, budeme aj Stastni. Pritom by
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sme mali pracovat nie s cielom prospechu, ale pre
nase vnutorné potesenie. Je to podobné, ako ked
sa deti v §kole ucia pre zndmky a nie preto, Ze ich
to tesi a zaujima. Ludia dnes tvrdo pracuji najmi
kvoli peniazom, krasnemu autu, domu a trvé roky,
kym pridu na to, Ze premdrnili svoj Zivot nahana-
nim sa za materidlnymi p6zitkami, ktoré ich Stast-
nymi nakoniec vobec neurobili.“ Tak preco to na
socidlnych sietach influencerov tak vyzeralo, Ze
presne takyto zivot je ten vysnivany a bezchybny?
Psycholég upozortiuje, Ze ukazovat sa v dobrom
a pozitivnom svetle je pre nas sice prirodzené, ale
oberame sa tym o celd rozmanitd $kalu inych emé-
cii, vratane tych negativnych. ,Je logické, Ze radsej
ukazujeme tie krajsie aspekty z nasho zivota, po-
chvélime sa, Ze sme nieco zvladli, vychovali deti,
napisali knizku, ale Uplne nezmyselne ukazujeme
aj to, ze sme si dali kdvu v dobrej restauracii, ze
vyzerame dobre, sme v dobrom prostredi. Robime
tym zo seba objekty a svet sa pre nds stdva len ku-
lisou. Produkovanim takéhoto uspesného a Stast-
ného sebaobrazu zvyraziiujeme iba jednu cast
z nasho Zivota. Navodzujeme dojem, Ze zazivame
len vynimoc¢né chvile na vynimocnych miestach
a znizujeme schopnost uzivat si miesta, na ktorych
sme,” vysvetluje odbornik. Napriek tomu, Ze vacsi-
na z nds, ktori influencerov na socidlnych sietach

sleduju, vie, Ze tieto obrdzky su neredlne, upra-
vené, vystrihnuté, manazované, napriek tomu
to md na nds silny vplyv a mdme tendenciu

porovnavat sa. ,ZniZujeme si tak pocit spo- . o

kojnosti vo vlastnej kozi, vo svojom Zivote,
v rodine, v praci,“ dodava.

NAMIESAJTE
S| SPRAVNE
INGREDIENCIE
Podla Alesa Bednafika
pritom existuje vzorec jr—=
Stastia, ktory nas Zivot
moze naozaj urobit spokoj-
nym a naplnenym. ,Styridsat per-
cent nasho Stastia ovplyviiuje to,
¢o robime kazdy deri, nase zvyky |
aj zlozvyky. Polovica je ovplyvnena
genetikou a ukazuje sa, Ze sa lisime
v prezivani Stastia podla toho, o ndm
bolo dané. Nie- ktori z nds maji predispo-
ziciu byt stastnej$imi uz len tym, Ze sa réano
zobudia s usmevom, kym ufrflani ludia maji ovela
vaésiu pravdepodobnost byt nestastnymi. A desat per-
cent st necakané udalosti, ktoré nds ovplyvnia,” vysvetluje psycholdg, kto-
ry sa dlhodobo venuje vyskumu stastia, dokonca vymyslel a pouziva pojem
happytaridn, teda ten, ktory vedome robi nieCo pre posiliiovanie svojho
Stastia. Ako sa nim stat? Psycholdg zd6raziuje tri meratelné parametre.
»Je to aktudlne prezivanie Stastia, ktoré je ovplyvnené prezivanim pozitiv-
nych emdcii, ked nieco dobré zazijeme, pocujeme nejaku dobrd spravu,
sme za nieco vdacni, nieCo ndm vyslo. Druhym je dlhodoba spokojnost,
ked vyhodnocujeme svoj den, tyzden, mesiac a sme spokojni s tym, ako
Zijeme a aké mame vztahy. A tretim je zmysluplnost nasho Zivota, Ze to,
¢o robime, ndm ddva zmysel, Ze ndm na tom zalezi, hoci mdme aj ndroéné
obdobie a mézeme byt frustrovani.“ Naopak to, ¢o nam brani byt stastny-
mi, si podla psycholéga nase vysoké ocakédvania, podliechame tlaku, aki by
sme mali byt, v akom veku by sme mali mat uz uspe$nu kariéru, zarobeny
prvy milién, kde by sme uZ mali byt na spolo¢enskom rebri¢ku. ,,Uplne
prirodzené su pritom aj veci, ked nés aj vyhodia z préce, ked na spolocen-
skom rebricku klesneme, ked médme konflikt v rodine, ked sa nerozpréva-
me s kamaratom, ked sa ndm nevydari projekt, ked zlyhame... A to, ako
vieme nardbat s nasim neuspechom a ako sa s nim vyrovndme, vyrazne
prispieva k pocitu Stastia.“ Prezivat ho budeme podla A. Bednafika vtedy,
ak budeme mat dobré a kvalitné vztahy, budeme prepojeni s ludmi, s pri-
rodou, s pohybom, ak budeme robit veci, ktoré nds rozvijaji a posuvaju
dopredu. ,Za¢nime byt teda k ludom mili, pomédhajme, a ked pomoc sami
potrebujeme, poziadajme o iu. Dokdzme byt vdacni, otvoreni a priatel'ski.
Podla najnovsej stadie z Harvardu, ktorej vyskum trval niekolko desiatok
rokov, totiz najistejsia cesta k zivotnému Stastiu vedie cez dobré rodinné,
kolegidlne a priatelské vztahy.”
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MARTIDERM

Zaciatky spolo¢nosti MartiDerm
siahaja do roku 1952, kedy sice mlady,
ale skiiseny barcelonsky farmaceut
Josep Marti Tor vyuZil svoje vzdelanie
a prax, aby vytvoril prvé efektivne
formuly v dermokozmetike. Vyskum
a zavazok spoloc¢nosti prinasa
efektivne rieSenia pre plet. Revoluény
kozmeticky koncept sa ¢asom
rozrastol a zdokonalil a spravil zo
znaCky MartiDerm svetovi znacku
dermokozmetiky.

Jednym z naoblibenejSich
a celosvetovo naocetiovanejsich
produktov je MartiDerm Proteos
Screen SPF 50+. Je vhodny pre
vSetky typy pleti a okrem Sirokého
spektra ochrany, ako v interiéri, tak aj
exteriéri, zanechava plet vyhladent
a vrasky zjemnené. Zvlaciujuca
emulzia zanechéva na pleti zamatovy
film, rychlo sa vstrebava a nep6sobi
tazkym dojmom.
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Zapojte sa do sutaze v ¢ase od 12.9.2023
do 2. 11. 2023, vystrihnite kupdn a poslite ho
na koreSpondencnom listku spolu s vasimi
kontaktnymi tdajmi na adresu:

MAGNET PRESS, SLOVAKIA s.r.o.
Sustekova 8, 851 04 Bratislava

Do zrebovania budu zaradené vietky
koresponden¢né listky doru¢ené do 3. 10.2023.
Mena vyhercov zverejnime v nasledujicom ¢isle.
Vieobecné pravidla sutazi najdete na
www.press.sk
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