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KAZDA CHCE MAT DOMA TOHO SVOJHO PRINCAA VACSINA ZIEN
MA O PARTNEROVI I CELKOM JASNU PREDSTAVU. IDEALNE, ABY BOL
VYSOKY, SVALNATY, TAKPOVEDIAC FESAK NA PRVU. PSYCHOLOG
ALES BEDNARIK VSAK HOVORI O TOM, ZE VACSOU VYHROU
U PARTNERA JE INTELIGENCIA, ZMYSEL PRE HUMOR A DOLEZITE JE
MAT NA PAMATI, ZE VZTAH JE VZDY SPOLOCNY PROJEKT.

Da sa porozumief muzom?

D4 a najlep$im néstrojom, ako im
rozumiet, je spoznat toho, s ktorym
ta-ktora Zena Zije.

Zacnime teda tym, o je
pre nich typické.

Ked'to mame zovseobecnit, prie-
merni muzi su velmi ovplyvneni
testosteréonom, a to uz od vyvoja
v maternici. V porovnani s priemer-
nymi Zenami su agresivnejsi, chrania
seba i svoje okolie, upeviuju si svoje
postavenie v skupine. Testoster6n
vedie tiez k hladaniu ,,objektu” a né-
slednej sexualnej vzrusivosti. Zaroven
plati, Ze si muzi, ktori maji menej
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testosterénu a tato struénd charakte-
ristika ich nevystihuje.

MozZno hovorit aj o rozdielnostiach
v pripade Slovakov na zaklade toho,
¢i st vychodniari alebo zapadniari?
Ked vychddzam zo skisenosti na
akciach, kde sa stretavaja single muzi,
tak napriklad PreSov¢ania maji int
predstavu, ako sa spravat k Zene a ako
sa ony maju spravat k chlapom, v po-
rovnani s Bratislavéanmi. Ked sa na
vychodnom Slovensku opytam muza,
akeé by to preniho bolo, ak by mu Zena
davala signaly, Ze ma onho zdujem,
pripadne by ho aj priamo oslovila,
odpoved je, Ze by to bolo divné. ,,Co je

to za dievCa, ktoré ide takto otvorene
za chlapcom?“ Aj s tymto sa stretdvam.
Zatial ¢o zapadniari su s tymto va¢si-
nou v pohode.

Si teda muzi z vychodnej
Casti krajiny skostnateni?

To je skor pohlad liberalneho Bra-
tislavéana. Podla nich sa oni spravaju
tak, ako sa patri, ako je to spravne.

Plati este aj v 21. storodi stigma,

Ze chlapi su lovci a Zeny majl

udrziavaf teplo rodinného kozuba?
V realite sa urcite stale deje to, ze

muzi, ktori maju viac testosterénu,

chct byt aktivni vo vSetkych smeroch.
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o MU, KTORT MATU
VIACTESTOSTERONU, CHCU
BYT AKTIVN VO VS[TKY(H

SMEROCH. ATV LOVENEZIEN,

Ajvloveni Zien Taki rnajli ovela
balenie a vSetko chcti mat pod kon-
trolou. To je v§ak podmienené nielen
hormonalne, ale tiez biologicky i kul-
tarne. Naopak, su taki, ktori skor tizia
po rovnocennosti a nechct byt len
ochrancovia, hlavni inicidtori alebo
hlava rodiny.

Co Slovenky od muzov oéakavaji?
Zodpovednost, spolahlivost,
emocionalnu otvorenost. Maju rady,
ked'sa partneri s nimi rozpravaju
a prejavuju emocie, o je vSak velakrat
problém. Ti, ktori st viac maskulinni,
su pre ne viac pritazlivi, no zaroven
dominantni, maji vacsi problém
s uvolfiovanim beznych vnatornych
citovych pochodov. Nepotrebuju dat
najavo, Ze su dojati, smutni, zamilo-
vani, pripadne, Ze sa boja. Podla nich
su to slabosské prejavy. A to Zenam
chyba. Ked ma vztah fungovat, urcite
sa treba vyhnut formulkam: ,Ty si
chlap, mal by si... Ty si Zena, mala by
si...“ Prinasa to iba konflikty, utrpenie
anedorozumenia. Treba sa dohodnut
na tom, ¢o vaim bude doma fungovat
a ¢o bude uzitocné.

Hovoris, Ze to su slabosské prejavy.
Ale prave partnerka by mala byf
pre muza tym najblizs§im clovekom,
tak preco takéto vnimanie?
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Lahko sa to hovori, no v praxi to
takto jednoducho nefunguje. Poviem
to obrazne: je velmi tazké byt velite-
lom vikinskych bojovnikov v teréne
a doma byt zaroven roztomilé chlap-
Ciatko, laskyplny a nezny partner. Je
uzko prepojend hormondlna iroven
s kultirnymi ocakavaniami, vycho-
vou, ktor si so sebou nesieme, a po-
dobne. Pani va¢sinou chcu naplnit
rolu toho zodpovedného a spolahlivé-
ho, ¢o zaroven vedie k obrneniu proti
vSetkym rusivym eméciam a tomu, zZe
nieco nezvladaju.

Aky pristup ma Zena zvolif, aby
svojho chlapa obmakcila a otvorila
v nom i jeho jemnejsiu stranku?
Nemala by sa stazovat a na svoju
polovicku tlacit. Muzi sa vtedy zvykna
este viac uzavriet do seba a reagovat
negativne. Namiesto: ,Malo si doma.
Uz sa so mnou ani nerozpravas. Me-
siace sme spolu nespali. Nevenujes
sa mi," by mala zvolit formu: ,,Chybas
mi. Bola by som rada, keby sme si
urobili spolo¢ny program.”“ A mala by
sa k nemu pritulit. Nielen hovorit o fy-
zickom kontakte, ale ho aj robit.



A aky postoj by mal zaujaf on?

Nemal by ostat zaseknuty v negativ-
nom cykle, Ze je toho nanho vela alebo
Ze si s problémami poradi sam. Nikde
nie je napisané, ze vSetko musi zvlad-
nut bez pomoci. Pokojne nech poziada
o radu. Nasledne by ho Zena mala za
to ocenit. Vztah je spolo¢ny projekt.

Co maju spoloéné klienti, ktori
zaklopU u teba na dvere?

St otvorenejsi. Najcastejsie chodia
muzi do 35 rokov, ktori maji bud malé
deti, alebo zatial ziadne. Asi Stvrtina
z mojich klientov st Styridsiatnici
a starsi. Niektori pridu sami, ini na
popud partnerky. St vsak aj taki, ktori
povedia: ,,Taky som, zvyknite si.“ Ne-
vnimaju, Ze to je prekazka tiez pre nich.

Aké typy muzov by vacsina
Sloveniek chcela maf doma?

Pritazlivych, maskulinnych, s ktory-
mi budd mat zdravych potomkov. Zeny
su pritahované pestrou $kdlou chlapov.
Jasné, Ze na prvti sa im hned podlomia
kolend, ked vidia chlapa, ktory vyzera
ako Brad Pitt. To by sa aj mne podlo-
mili (smiech). Mali by si vSak uvedo-
movat, ze taki st zaroven dominantni
a ¢asom za¢nu pokukovat po inych.

Z toho teda vyplyva, Ze atraktivni
muzi hned’ na prvy pohlad nie
sU vhodni na zaloZenie rodiny?

Je kopa peknych muzov, ktori nema-
ju tieto ¢rty. Treba mysliet na to, Ze za-
kladom pritazlivosti nie je iba fyzicka
sila. T4 casom pominie. Dolezity je hu-
mor, pozitivne naladenie, inteligencia,
ako sa s nim da rozpravat. To zostava
cloveku na cely zivot.

Plati rovnica, Ze ¢im ma muz vyssie
IQ, tym moze byf jeho emocionalna
inteligencia na nizsej Grovni?

Nie, racionalita a emocionalita
nie st nezavislé premenné. Fun-
guju dobre len vtedy, ked'ich pre-
pajame. Emocionalne inteligentny
clovek je vSeobecne inteligentny.
Neznamena to, ze ma vynikat trebars

v matematike. Jednym z prejavov
vysokého EQ je pestry slovnik, vdaka
ktorému dokaze pomenovat veci, kto-
ré citi. A aby toto dokdzal, znamena
to, Ze musi zapojit aj racionalnu cast.
Emociondlna inteligencia je taktiez
schopnost vnimat svoje city, rozumiet
im, adekvatne ich prejavovat v jednot-
livych situaciach. Kto nema sebakon-
trolu, ma nizke EQ.

Ktoré porekadlo ma vacsiu Sancu na
fungujuci vztah: vrana k vrane
sada alebo protiklady
sa prifahuja?
Vyskumy ukazuju, ze
je ovela vacdsia Sanca
na dobry vztah s tym,
kto zdiela podobné
hodnoty. Niektoré
protiklady nés sice pri-
tahuju, ale podobnosti
st zéklad dobrého vztahu.
Zaroven vSak prieskumy hovoria
aj o tom, Ze ludia casto koncia s nie-
kym, kto je takpovediac poruke - z tej
istej ulice, pracoviska, zo skoly.

Dokaze fungovat domacnost
dvoch dominantnych ludi?
Dominantni st obycajne extrovertni
a chcti vSetko riadit. Ked si nendjdu
model, v ktorych oblastiach bude
dominovat jeden a v com ten druhy,
pohoria pri prvom konflikte. Obidvaja
totiz budi mat tendenciu spory vyhra-
vat. V tomto pripade plati: chce$ mat
pravdu alebo vztah?

Dokazu Zeny viac porozumiet
muzom, ked’ st akosi prirodzene
CastejsSie v obklopeni chlapov,
napriklad kolegov, kamaratov?
KedZe priemerna Zena je prirodze-
ne drobnejsia a zranitelnejsia ako
chlap, musela odjakziva pozornejsie
¢itat, ¢o sa medzi muzmi deje. Ked sa
totiz muz nahneval, bolo to ohrozuju-
ce. Ked'sa nahnevala Zena, chlapi sa
len smiali. Ked to teda poviem inak,
Zeny v muzskom prostredi dokazu
lepsie ¢itat neverbdlne spravanie
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Zeny majl radly,
ked'sa partneri
S nimi rozpravaju
a prejavuju
emocie, ¢o je vsak
velakrat problém.
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opacného pohlavia a z jednotlivych si-
tudcif dedukovat, Co sa deje. VSeobec-
ne plati, Ze aj zamestnankyne lepSie
vedia vystihnut spravnu chvilu, kedy
ist za Séfom. Chlapi sa v tomto eSte
maju o udit.

Spravaju sa ludia v spolo¢nosti
inak, ako ked’s(i doma?

Ano, ale to je prirodzené, Ze pred
ostatnymi sa tvarime lepsi, krajsi. Je
v poriadku, Ze madme akoby verejnd
a domacu persénu. Az by som
povedal, Ze je to ziaduce.
Nepokladal by som to
za pokrytectvo, pokial

nejde o dve vyrazne
odli$né spravania.

Akym sposobom
formuja vztah deti?
Vyrazne, a to hned
dvoma sposobmi. Prvym je,
Ze zrazu nemame na ni¢ ¢as. Ani
na porozumenie a rozhovory, lebo sa
venujeme v prvom rade im. Bert nam
mnozstvo ¢asu a energie, ¢o znizuje
schopnost citlivo vnimat svoju polovic-
ku. Na druhej strane, vdaka detom sa
dokazeme lepsie spoznat, lebo sa ocit-
neme v roznorodych situdciach. Vela
nds to nauéi o sebe i o tom druhom.

Znamena to, ze bezdetné
pary su o nie¢o ukratené?

Ked maju bohaty spolo¢ensky
Zivot, aj ony mozu zit naplnene
a zmysluplne.

Ked'sa vratim k Uplne prvej otazke,
¢i sa dd muzom porozumief, z nasho
rozhovoru mi vyplyva, Ze d3, ale
vsetko to stoji a pada na komuni-
kacii. Spravne tomu rozumiem?
Povedal by som, Ze vSetko je o troch
veciach: rozumiet a spoznavat samého
seba, byt zvedavy v poznavani toho
druhého a vediet sa rozpravat o mne,
o tebe a 0 nas dvoch. Ludom sa da
rozumiet. Preto sa mame snazit poro-
zumiet ¢loveku, s ktorym sme, aj ked
je tomuz. /
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