ROZHOVOR

PSYCHOLOG BEDNARIK 0D

uzi aj zeny

Az 60 percent rozvodov sposobi nevera.

Otazka znie

¢o ju vyvolava? Psycholog

ALES BEDNARIK (56) priblizuje v nasom
rozhovore problematiku nevery a preco
ju pre monogamiu znasame tazSie.

droven sa bliZzi Valen-
tin, sviatok zaltibenych,
a v naSej spoloc¢nosti sa
dobrovolne, ale aj nedobrovolne
zvySuje pocet slobodnych ludi.
Je to celkom paradox, pretoze
dnes mame viacero moznosti,
ako niekoho spoznat. Treba vSak
- odkazat — byt single je v poriad-
ku. Aj o tom sme sa rozpravali
so zndmym odbornikom v reldcii
Dobré spravy zo ZIVOTA.
V jednom rozhovore ste uviedli,
Ze 60 percent rozvodov spdso-
bila prave nevera. Je toto sku-
toény dévod, preco ludia idua od
seba, alebo je este nie¢o pod po-
vrchom?
Dovodov rozvodov je viacero.
Casto st to ekonomické problé-
my, konflikty pre ne a aj nevera
je jednym z nich. Otazka znie,
¢o sposobuje neveru. Casto st to
dlhodobé neporozumenia v part-
nerskom vztahu. Nevera je ¢asto
akoby cesta von. Zena alebo muz
z povodného vztahu si ndjdu
niekoho, kto rozumie ich prob-
1lémom a tomu, Ze s nestastni.
Potom sa zbliZia a vznikne neve-
ra. Niekedy to je takzvana exit
(tinikovd) stratégia. Mnohi ludia,
aj ked su neStastni vo vztahu,
sa boja odkomunikovat nespo-
kojnost, ofakdvania a chcu sa
rozist. Vyskumy ukazuju, Ze nie-
kedy trvd dva az Styri roky, kym
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sa nespokojny clovek ozve a za-
¢ne riesit rozchod. Vo vztahu st
pritazlivé aj odpudivé sily. Ludia,
ktori sa chcu rozist, stdle maji
mnozstvo pritazlivych sil k po-
vodnému partnerovi.

Druhy najcastej$i dovod je
neuspokojenost roznych potrieb
- emociondlnych, intimnych
a neschopnost o tom hovorit.
Pripadne ak su schopni o tom
hovorit, druha strana na to nere-
aguje, ako by potrebovali. Clovek
sa neciti vypocuty, prijaty, akcep-
tovany. Je dost pdrov, kde nie je
porozumenie. Vysledok je, Ze ten
nespokojny si ndjde iny vztah
a je neverny. Treti dovod nevery,
hoci nie tiplne casty, je potreba
byt stdle vnimany ako atraktivny
na randiacom trhu. VSetci mame
tiito potrebu, niekto vacSiu, nie-
kto mensiu. Ludia, ktori ju maju
vicsiu, maju vicsiu tendenciu
k nevere, lebo uspokojuju svoje
ego.

V tomto pripade sa nerozprava-
me aj o nedostatku sebavedo-
mia, ked stale niekto potrebuje
pozornost iného ¢loveka, aby sa
citil chcene?

Moéze to byt jeden z doévodov. Ja
radsej hovorim o krehkom se-
bavedomi, lebo to nevidiet na
prvykrat. Krehké sebavedomie
sa prejavi, ked pride zataZova si-
tudcia, ¢lovek sa zloZi a nemusi

PUJE SKUTOCGNE DOVODY NEVERY

vietkych. Z ¢asu na cas sa dialo,
7e niekto odisiel do iného kme-
fia, ale dneSny model monoga-
mie je v dejinach ludstva relativ-
ne novy. Napriklad v Tibete ani
dnes neexistuje monogamia ako
tu. Zena si zoberie troch bratov,
lebo kvoli prezitiu potrebuje
mat viac pracovnej sily. Modelov
spolo¢ného partnerského a ro-

byt vidiet, Ze je nesebavedomy.
Mame vela oblasti v Zivote, kde
je mozné citit potrebu uznania,
reSpektu, lasky od inych Iudi. Ve-
Ia Iudi to dostdva v praci a nemu-
si si to kompenzovat neverami.
MozZe byt aj extrémna verzia
- zavislost od sexu. Za tym mo-
Ze byt vela roznych psychologic-
kych motivov. Ale, ano, nevera
ma vela dovodov. Najzaujimavej-
Sie je podla mna to, Ze niekedy
na fu ani netreba Ziadny
psychologicky dovod, len
prirodzenu chut mat
sex alebo intimny
vztah s inym. My vy-
chadzame z predpo-
kladu, Ze monoga-
mia je norma, ale
nie je to tak. Ked
sa pozrieme na
cicavce, su medzi
nimi rozne sché-
my partnerského
7ivota. Ziadny
Kkocur nie je na-
hnevany, Ze mu
je macka nevernd,
Ziadna macka sa
nehnevd, Ze kocur
chodi za inymi,
lebo majt iny sys-
tém fungovania,
ktory je prirodze-
ny a funkény.
Ludsky systém
fungovania dl-
hodobo v evolicii
bol, Ze v kmenoch
sa Iudia volne parili,
nikto neriesil otcov-
stvo, vSetci vedeli, kto
je matka, lebo porodila,
ale vSetci v kmeni vycho-
vavali deti, ako keby boli
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dinného fungovania je naozaj
viac. A kedZe v nasej kulttire sa
presadzuje, Ze by mal byt jediny
model - monogamia, tak potom
neveru znasame tazsie.

Ludia by si teda mali hned na
zaciatku uréit, ¢o hladaju. Ci su
obaja nastaveni na monogamny
vztah, alebo nieco iné.

To je uréite dobra otazka, lebo to
by mal byt jeden zo zacinajucich
rozhovorov. MoZno nie uplne na
zaciatku, na prvom rande, ale
ked sa vztah vyvija, treba pove-
dat, ako si predstavujeme spo-
lo¢né fungovanie. Samozrejme,
pred 50 - 150 rokmi neprichadza-
lo do tvahy otvarat takuto tému.
Bola monogamia a basta. Bol by
hriech vébec pomysliet na nieco
iné. Dnes podla $tudii vieme, Ze
Iudia mozu Zit dobry partnersky
Zivot v roznych verzidch. Muz
mozZe mat vztah s viacerymi Ze-
nami, Zzena m6Ze mat vztah s via-
cerymi muzmi. Zdroven mozu
mat jeden primdrny vztah, ktory
jerodinny.

NajcCastej$ia sa vSak dnes
ukazuje sériovd mono-
gamia. Je to aj tym, ako
dlho zijeme. Clovek mé
sedemrocny alebo de-
satrocny vztah, maju
deti, potom sa vztah
rozpadne a vytvoria
novy vztah a maju
aj dalSie deti. Deje

sa vsak aj ind vec.

Nedobrovolne

aj dobrovolne
sa zvySuje po-
Cet slobodnych
ludi, muZov aj
Zien, ktori ne-
Zija v pdre. Cel-
kom rychlo sa
zvySuje percen-
to Iudi, ktorych
sa v Styridsiatke
opytate, ¢i nieke-
dy s niekym Zili
ako so sexudlnym
stabilnym part-
nerom, a povedia
nie. A to uz majui 40
rokov. Tieto ¢isla rastd
a vidime to napriklad aj

v Japonsku. Urobili tam kvoli
tomu $tdtnu agentdru, ktord
mad za tlohu davat dokopy lu-

di, aby zili v paroch a mali deti.

Cize na to tam uz nie sti zoznam-

Ky, ale rovno viadna agentura?
Ano. Viacero $titov sa za¢ina zau-
jimat o to, aby si ludia mohli ndjst
partnera a pripadne mali deti.
Osamelost je celkom problém.
Preco si nevedia najst partne-
ra? Dnes mame omnoho viac
moznosti, ako niekoho spoznat.
Ludia velmi preferujua aj online
zoznamky.
To je dobra otdzka. Na to som si
robil resers do mojej knihy Laby-
rintom ldsky. Odpovedi je viace-
ro. Coraz viac ¢asu travime v on-
line priestore. Ked komunikuje-
me pisomne cez rozne aplikacie,
zniZuje sa prirodzend zrucnost,
pocet hodin vycviku, ako komu-
nikovat s druhym pohlavim, so
star$imi, s mlad$imi, v ndrocnej-
Sich situdcidch, konfliktoch. Ked-
Ze sa zniZuje tréningovy ¢as, mé-
me mensie schopnosti oslovovat
druhych. Mne sa zdd oslovenie
ako td najlahsia cast vztahu. Po-
tom musime viest rozhovor, do-
hodniit si dalSie rande, zbliZuje-
me sa a to zacina byt zlozZitejsie.
Ndrocné je aj spoloc¢né byva-
nie. Ludia sa dnes davaju doko-
py okolo tridsiatky, niekto byva
u rodi¢ov, druhy uz ma vlastny
byt. Spoloc¢né byvanie je ekono-
micky aj psychologicky problém.
Mém ludi, ktori mi rozpravaju,
Ze nevedia, ¢i chcd, aby sa k nim
frajerka nastahovala, lebo uz de-
sat rokov Ziju sami, byt viimaju
ako svoje miesto.
A zrazu tam niekto ma byt.
A prinesie si svoje veci a je to
¢udné. Ak sa nemylim, Sloven-
sko je druha krajina po Chorvat-

sku, kde ludia najneskor odcha-
dzaju od rodicov. Priemer je po
tridsiatke. Je pochopitelné, zZe
nie sme nauceni Zit s niekym.
Vyvoldva to vela obav. Ja s mojou
Zenou zijem 36 rokov. Najdole-
zZitejsie je, ako vieme spolu vy-
chddzat. Nie, ¢i si voniame, aky
mame dobry sex, to je tiez dole-
Zité, ale nakoniec zdlezi na tom,
aby sme boli dobri kamarati, aby
sme vedeli spolu riesit bezné, ba-
ndlne veci a aj tie narocné.
Hlavne aby tam bolo aj porozu-
menie, o ktorom ste predtym
vraveli. !

Vyskumy ukazuju, Ze sa zvySuje
miera narcizmu v populdcii. Je
to ovplyvnené aj spolocenskym
tlakom od bulvdru az po socidl-
ne siete a filmy a televizie. Uka-
zujd, Ze sa mame o seba starat,
vyzerat atraktivne, venovat svoj
¢as sebe. Mne sa napriklad stdva,
Ze pride pdr aj s malym dietatom
a oni riesia, Ze nemaju cas pre se-
ba. A ja sa ich pytam, ked mate
jedno alebo dve deti, preco by ste
mali chciet ¢as pre seba? Urcite
to je dolezitd vec, ale predsta-
va, Ze musim mat cas pre seba,
a ked ho nemdm, tak to je nefér,
zvysuje utrpenie. Ja si nepama-
tam, Ze by moji rodicia niekedy
riesili tito tému. Mali tri deti
a chodili na tdry s nami alebo
s kamardtmi, ale nikto neriesil
tému cas pre seba.

Dnes to je akoby ultimdtne,
Cas pre seba musi byt - a aj to
je jeden z podnecovacov narciz-
mu. Aj vetky motivacné knihy,
ktoré hovoria, Ze ty si sam sebe
najlepsi kamardat, na nikoho sa

Ivot

nespoliehaj, bud nezavisly. Vset-
ky tieto posolstvd z popkultiry
zvySuju mieru sebastrednosti
a zniZuju ochotu venovat sa
niekomu inému, byt s niekym
druhym. Vyskumy Stastia ukazu-
ju, Ze ked sa starame o seba, zni-
Zuje sa nase Stastie. Ked sa stara-
me o druhych, zvySuje to nase
Stastie. Mdme mylné presvedce-
nie, Ze ked budem nezavisly od
druhych, tak mi bude lepsie. Vy-
skumy to nepotvrdzuju.
Svetovo znamy casopis Vogue
pred par mesiacmi vyhlasil, Ze
mat priatela je trapne. Nemysli-
te si, ze to uz mozno troska za-
chadza do extrému?

Ano, pisu nieco, ¢o je trendové,
a ja to aj chdpem, ak je casopis
cieleny na dospelé, samostatné,
schopné, atraktivne zeny. Clanok
komentuje najma to, ked sa zeny
na svojich profiloch ,chvastaja*
svojimi partnermi, posilnuju
svoju poziciu skrze muza, Ze
toto je zahanbujtuce. Sthlasim
s tym, ked Zeny hladaju rovnost.
Na druhej strane, ani posiliiova-
nie ,singlovstva“ nie je bohvieco.
Teraz je kulturne zlozita situdcia
na romantické spoluzitie Zien aj
muZov.

Demograficky sa na Sloven-
sku, v celej Eurépe, v Amerike
a v inych rozvinutych krajindch
ukazuje, ja to voldm pasca Sty-
ridsiatnicky a mozno aj tridsiat-
nic¢ky. Heterosexudlne Zeny vo
veku 25 az 40 rokov maju prob-
1ém najst si partnera, s ktorym
by stravili zivot a zaloZili si ro-
dinu. Jeden z problémov vidime
aj na Slovensku, zo vSetkych vy-
sokoskoldkov je 60 percent Zien
a 40 percent muzov. Problém
je, Ze muzi nie su vyberavi, ne-
prekdza im, ked Zena m4d nizsie
vzdelanie alebo je spolocensky
statusovo nizsie postavend. Oni
si potom princovia, ktori sa
0 ne postaraju. Je to sice hltipo-
st, ale stdle to je v nasej spoloc-
nosti.

Na druhej strane, Zeny chcu
niekoho.  rovnocenného alebo
niekoho, kto je dokonca vyssie.
Takych muzov je ovela menej, le-
bo maju nizsie vzdelanie, mnohi
muzi maju aj nizsie prijmy. Potom
je naozaj problém, aby si inteli-
gentné, vzdelané, ekonomicky 2
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> samostatné, spolocensky dobre
postavené Zeny nasli niekoho, kto
je porovnatelny alebo lepsi, lebo
tych muzov je redlne menej.

Oni nemaju také ambicie alebo
éojepricinou?

Je to jedna z pricin. Patriar-
chat strdca opravnenost a moc.
Chceme, aby tu bola rovnocen-
nost muzov a zien. Nastastie
feminizmus za poslednych sto
rokov najmi vdaka snahe Zien
sposobuje, ze sa Zeny v Skole
lepSie udia, tvrdsie pracuju, aby
dosiahli to, ¢o chct dosiahnut.
Muzi to trosku flakajd. Vyskumy
ukazuju, Ze ani sposob Skolstva
nie je tiplne vhodny pre mladych
chlapcov. Nie je pre nich priro-
dzené sediet na zadku. Potrebu-
ju nieco robit. Aj Zeny potrebu-
j, ale su schopnejsie ovlddat sa.
Je to o kontrole impulzov. MuZi
st ovela impulzivnejsi, maji
viac testosteronu, potrebuju via-
cej divociny, agresivity, vybit sa.
Zeny to nemajt az takto inten-
zivne, st schopnejsie sustredene
sa ucit.

To vsak nezbavuje zodpoved-
nosti muzov. Muzi na sebe ne-
pracuju tak aktivne ako Zeny.
Poviem to velmi zjednoduSene,
kipia si rad$ej hraciu konzolu,
ked uz sa vzdali, a povedia si,
Ze to nemad vyznam. Ich Zivot
je prili§ tazky a ocakavali, Ze to
bude jednoduchsie, tak sa skor
vzdajti. A teraz, ked Zeny, ktoré
sa nevzdali a su dspeSné, maju
disciplinu a zrazu majui chodit
na rande s muzmi, ktori st pre
ne o triedu nizsie, tak je naozaj
velmi tazké si niekoho vybrat.

Treba vsak odkazat, Ze byt
single je o. k. Vyskumy ukazujd,
Ze keby sme postavili vedla seba
sto slobodnych muZov a Zien
a sto ludi, ktori Ziju v pdre, ne-
videli by sme Ziadne rozdiely.
Single ¢lovek nie je iny od toho,
ktory Zije v pdre, len mu to nevy-
§lo z roznych dovodov. Je dolezité
dat pre¢ tuto stigmu. Vytvdra to
obrovsky tlak a ludia sa citia zle
a zacnd sa inak a cudne spravat.
Potom ostatni hovoria, Ze sa ani
neéuduju, Ze si nikoho nenasli.
Je dobré robit osvetu aj v tomto
smere. Byt single je v poriadku
aje v poriadku sa rozhodniit byt
single z roznych dévodov. Rovna-
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Ked’ komunikujeme pisomne
R s e otrout
 ZniZuje sa na zena
zruénost. »

ko je v poriadku sa rozhodnit, Ze
ja nechcem byt single a chcem si
niekoho hladat, a otdzka je, ¢isa
mi to podari.

Mame tu aj fenomén situation-
ship (spravame sa ako par, ale
nie sme par). Clovek chce mat
vyhody vztahu, ale nie je tam
lojalita a zavazok. Co si o tom
myslite?

Pomenovali ste to presne, situa-
tionship je odraz neochoty, ne-
schopnosti alebo obavy z vytvo-
renia zdviazku. Miera schopnosti
urobit zdvidzok je aj miera schop-
nosti byt intimny. Nemyslim

_intimny sexudlne, ale intimny

v blizkosti, v otvorenosti. Mame
ovela menej zazitkov blizkosti
v priebehu Zivota. Tridsatrocny
muz alebo Zena toho zaZili ovela
menej, lebo nemaju tolko kama-
ratov z ulice ani surodencov. Je
to iné ako volakedy. Maju me-
nej blizkych vztahov, a preto aj
menSiu skdsenost s tym, aka je
blizkost napliujtica, aké prind-
3a Stastie a pocit zmysluplnosti.
Ked to zazivame madlo, potom sa
viac bojime blizkosti.

Ked to zoberiem psycholo-
gicky, bojime sa odmietnutia.
Bojime sa, Ze si niekto pomysli,
7e sme divni alebo Ze s nami
nechce byt. LenZe ked sa vyhy-
bame bolesti zranenia, nezazi-
jeme ani to krdsne zo zbliZenia.
Ja som presvedceny, Ze vela Iudi,
ktori sti dobrovolne single, si to

vybrali, lebo to je lahSia moz-

nost.

Lebo majti strach, ¢o bude, keby
sa k nim niekto znova priblizil?
Chapem, Ze maju strach, vSetky
negativne pocity st namieste, ja
ich stdle mdm aj pri svojej Zene.
Je v poriadku prezivat vSetky
¢udné pocity, ktoré vznikaju
v blizkosti, v neistote, ¢i uz zazi-
jeme bezpecie, alebo ohrozenie,
prijatie, odmietnutie. Ale ked sa
toho vzdame, zaZijeme osame-
lost, stratime pocit zmysluplnos-
ti a nezazijeme obrovské mnoz-
stvo dobrych veci. S Dianou
Fabidnovou sme napisali knihu
Labyrintom lasky, a ked sme ro-
bili workshopy a prednasky pre

single Tudi, tak sme sa naudili -

pouzivat heslo ,exponovat, expo-
novat, exponovat“. Vztahy treba
zazivat, ist do nich, vystavovat
sa situdciam, aj tym, ktorych sa
bojime. Vtedy moZeme zistit, Ze
sme sa ani nemuseli bt alebo sa
ucime zvladat tie situdcie. Stane-
me sa konstruktivne odolnejsi.
Mozno médze pomaoct aj nastave-
nie, Ze sa nemusi vietko pokazit,
ale méze to naozaj vyjst.

Nieco vyjde, nieco nevyjde.

To je tiez Zivot.

Presne tak, je to nepredvidatel-
né. Mame kontrolu iba nad svo-
jim spravanim v urcitej situdcii,
ako zvladame rézne emociondl-
ne impulzy a myslienky. Ako na
ne vnutorne reagujeme. Iba do
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Rozhovory na
celospolo¢enské
témy
s pozitivhym
odkazom.

Relciu
najdete uz
11.2. 2026 na:

istej miery vieme komunikaciou
a svojim spravanim ovplyviiovat
druhych.

Co by ste odkazali na zaver slo-
bodnému ¢&loveku, aby nestratil
nadej, ked naozaj tuzi po vzfa-
hu?

Urcite je dobré chodit medzi
skupiny kamardtov. Cez nich
stdle m6Zeme objavit niekoho
nového a kamarati sd celkom
bezpe¢nd skupina. A dohodol by
som sa s nimi, Ze tam budeme
vtahovat aj novych Iudi. Aj ked
Statistiky ukazuju, Ze kamarati
st dnes uz iba druhy najcaste;jsi
sposob po online zoznamovani,
aj tak by som to skuisal. A hlavne
by som skusal chodit do skupin,
ktoré st mi blizke. Ak md Clovek
rad prirodu, nech sa prida do
skupiny, ktora chodi na turistiku
a podobne.

Je tu este jedna moznost, a to
ist na psychoterapiu, konzulta-
cie a rozpravat sa o tom. Ndjst
vnttorné prekazky, ktoré ndm
v nieCom brania, alebo ndjst
postupy a navody, spoznat viac
seba samého, ako reagujem na
rande a pri zoznamovani sa, pri-
padne aj v dalsich fazach vztahu.
Mnohym ludom sa stdva, Ze po
roku sa najviac zlaknu, lebo uz
sa naozaj zblizuju, a vycivaju.
Toto je niekolko moznosti, ktoré
odpordcam.
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