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Praca psycholdga? Zabavnag,
pohlcujuca, obohacujuca

Ales Bednaiik,
psycholdg a happytaridn
Nevstavam na budik, ale vyspaty
! a na zdklade ruchu, ktory robi moja
Zena v kuchyni. Vstava skor na budik do
préce a uz vari kdvu a kimi macky.

tazkd. Niekedy je namdhava, ale je skoro vzdy zabavna,
pohlcujica a obohacujtica. Nenudim sa. To by bolo
najtazsie.

ist do Karpdt na bicykel je velmi nabijaijtice.
Ale aj fyzicka praca ako pilenie a rubanie dreva.
Momentélne pripravujem online videokurz
Zdroje $tastia. Roky to prednasam a teraz to
Rana mam mimoriadne rad. Réno cvi¢im chcem dat na svoj web ako kurz pre verejnost.
pozdrav slnku, povysavam (mame Styri
macky), popijam asi hodinu kavu

z termosky a popritom ¢itam knihu.

> ve

Najvacsi vplyv na
mnia md Citanie
knih. A potom vlastné
projekty spojené s pisanim knih,
prednasok, scenarov do videi.
Skoro vzdy cestou na akciu

a cestou z akcie robim dychacie
cvicenie nadych nosom a dlhy
vydych Gstami. Pomaha mi to
spomalit telo aj mysel.

10.00

Nastastie nechodim do prdace.
Som psycholdg na volnej nohe.

Ak idem ale robit prednasku alebo
Skolenie, ako prvé si prezriem
priestor, prepojim techniku
anachystam sedenie do kruhu.

A dam si kdvu a kolacik a zdravim

ludi, ¢o prichadzaju. £ ;
N (e
Moje dni sa vyrazne liSia Ll

v zavislosti od toho, ¢i pracujem ok
doma alebo idem prednasat.

Ked predndsam, cestujem

areénim. Ak pracujem doma,

pondelky a utorky travim

s klientmi, ¢o chodia na konzultacie. Iné dni
doma sedim za pocitacom a chystam texty

a grafiku prezentdcii. A vymyslam obsah na
sociélne siete a do svojich knih.

18.30

Rad sa naveceriam v kuchyni spolu

s manzZelkou, ked'sa popritom porozpravame.
Moja pasivna vasen st filmy a dokumenty. Ked'sa uz
po Siestej neviem sustredit na Citanie a pisanie, tak
si nieco pustim.

Mdm rdd, ked'raz za tyzden
idem s niekym na pivo alebo na
obed a porozpravam sa o Zivote,
zazitkoch a nazoroch.

Madm réad chvile, ked'pisem a podari sa

mi napisat nieco, o ma myslienku a pointu.
Vtedy citim naval nadSenia akoby som
vyhral futbalovy turnaj.

14.00

VZdy si ndjdem ¢as na ¢itanie knih rédno
aj pred spanim. Alebo vybehnit do lesa
pesi alebo na bicykli. Chodim kazdy rok
Najndro¢nejsie je zostaf denne na jesen v nasom lese
dostato¢ne dlho ststredeny, < na huby, ale po tychto suchach
aby som bol produktivny. Inak —_— nerasti.

svoju pracu nepokladam za




